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Introducao

O terceiro mdédulo do curso Patrimonio Cultural: Resisténcias, Diversidades
e Conexoes, intitulado "Acessibilidade e Inclusao Sociocultural", coordenado por
Suzy Santos e Tiago Guerra, propde uma abordagem introdutéria e ampliada sobre
diversidade e 0 acesso seguro e autbnomo a espagos culturais e tecnologias. O médulo
discute a inclusdo como receptividade e acolhimento de todas as pessoas,
independentemente de suas caracteristicas fisicas, intelectuais e psicossociais,
considerando a interseccao com identidades raciais, de género, culturais e sociais.

38 acordo com o Censo Demografico de 2022, a populacao brasileira é de 210,3
milhdes de pessoas, incluindo 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia (PcD), o que
representa 7% da populacao. Além disso, 2,4 milhdes de brasileiros sdo diagnosticados
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em maio de 2025, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou dados preliminares sobre o perfil
sociodemografico e educacional desses grupos. A publicagao é crucial por evidenciar a
percepc¢ao, compartilhada por especialistas e pelas proprias PcD e pessoas com TEA,
de que esses grupos estdo em maior risco de exclusdo social, tornando urgente a
garantia de seus direitos. O terceiro médulo e esta apostila foram elaborados com um
olhar especial para o nosso municipio, onde 6% da populagao tem alguma deficiéncia e
1,4% tém TEA. E notavel que o maior grupo sociocultural com deficiéncia é o indigena
(15,2%), quase metade das PcD nao completaram o Ensino Fundamental e 13,3% né&o
sdo alfabetizadas.

Apesar de a Constituicdo Federal de 1988 e outras legislagcdes, como a
Convengao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, garantirem direitos
como educacao, saude e acessibilidade, as violagdes persistem. A percepcao atual é
de que o problema nao reside na falta de leis, mas na auséncia de conhecimento e na
implementacao efetiva das legislagdes. Além disso, é necessaria uma mudancga cultural
que priorize a "relagao entre corpos multiplos" e as diversas "realidades corporais" em
nossas interagdes sociais.

A AAPAH embarca nessa iniciativa, reconhecendo suas proprias limitacoes e
atitudes capacitistas. A formacdo foi criada para aprofundar a reflexdo sobre
diversidade, informar sobre a realidade de grupos excluidos de espacos culturais e das
tecnologias de informacéo, incentivar a desconstrugdo do capacitismo e promover o
dialogo entre profissionais sobre como eliminar barreiras.

Esta apostila, de autoria coletiva, reine dados e referéncias, mas a centralidade
do curso esta nos diadlogos e interagcdes com palestrantes essenciais. A visita técnica ao
Museu do Futebol servira como uma imersdo em uma instituicdo que se destaca na
promocao da acessibilidade no campo museal.

Este é um primeiro passo, pensado com muito respeito, responsabilidade e
afeto. E o inicio de um processo de transformacg&o em estruturas culturais, patrimoniais,
museais e educacionais para que se tornem espagos verdadeiramente acessiveis e
inclusivos.

Al
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Matriz Curricular

Semana | Data Componente curricular Carga Tedrica
Horaria | / Préatica

1 20/09/2025 | Introdugdo a Acessibilidade, Inclusdo | 3h30 | Tedrica
Sociocultural e Politicas Publicas para Pessoas
com Deficiéncia

* Instituicdes convidadas: Subsecretaria de
Acessibilidade e Inclusdo, da Secretaria de Direitos
Humanos da Prefeitura de Guarulhos, representada
pela Subsecretaria Mayara Maia; Secretaria de Estado
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia no ambito do
Governo do Estado de S3o Paulo, representada pelo
Técnico Allan Cunha.

2 27/09/2025 | Acessibilidade Atitudinal e Acessibilidade pelo | 3h30 | Tedrica
viés das Identidades Culturais

* Pessoas convidadas: Mayara Massa e Rafael Lopes,
representando o coletivo Autistas Alvinegros

3 04/10/2025 | Acessibilidade Arquitetonica e Comunicacional 3h30 | Teorica
* Pessoas convidadas: Silvia Arruda e Daniel Ferreira

4 11/10/2025 | Acessibilidade Metodoldgica, Sensorial, | 3h30 | Tedrica
Educacional e Instrumental
* Pessoas convidadas: Vitdria Sousa e Lara Souto

5 18/10/2025 | Acessibilidade em Espacos Culturais 3h30 | Tedrica
* Visita ao Museu do Futebol

Procedimentos didatico-metodolégicos

O curso esta organizado a partir dos seguintes recursos didatico-metodolégicos:

e Apostila tedrica contendo o material de leitura e o planejamento das 5 semanas
de curso;
Aulas expositivas e visita a Museu;

e Material de estudo complementar: videos, artigos e outros materiais de
referéncia.

Instrumentos de Avaliagao

Os instrumentos para a avaliagdo do envolvimento e desempenho das pessoas
participantes serao:

e Frequéncia de 75%;

e Participagéo e feedback com autoavaliagao.

Espera-se um ambiente respeitoso e dialdgico para a realizagéo da formagao.

(2]
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1. Introducao a Acessibilidade, Inclusao Sociocultural e Politicas
Publicas para Pessoas com Deficiéncia

A Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) define
DEFICIENCIA no 2° paragrafo do 1° Artigo como [...] “o resultado da interagdo entre
pessoas com impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, e barreiras atitudinais e ambientais que podem impedir sua participacéo plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condicdes com as demais pessoas”. Essa
definicao desloca a deficiéncia das pessoas para a interagdo destas com outras pessoas
€ espacgos, ou seja, o que caracteriza a deficiéncia € a existéncia de impedimento de
longo prazo que, associado as barreiras do ambiente (fisicas, comunicacionais,
atitudinais), restringe a participagéo plena da pessoa em sociedade.

Os modelos teoricos da deficiéncia sao diferentes formas de compreender o
que é a deficiéncia, suas causas, implicacdes e o papel da sociedade em relacdo as
pessoas com deficiéncia. Cada modelo reflete um contexto histérico, social e politico
distinto, influenciando politicas publicas, praticas de saude, educacéo e inclusio.

MODELO CONCEITO FOCO CRITICA

1.Médico/Biomédico Deficiéncia como Diagnéstico, Desconsidera
problema individual | tratamento, fatores sociais e
causado por reabilitacédo ambientais que

limitacao fisica,
mental ou sensorial

limitam
participagéo

2.Social

Deficiéncia surge da
interacao entre
limitagdes da pessoa
e barreiras
sociais/ambientais

Remover barreiras
para inclus&o plena

Pouco foco nas
necessidades
médicas
individuais

3.Direitos Humanos Deficiéncia como Garantia de Implementagao
questao de direitos igualdade, depende de
humanos dignidade e politicas publicas
participagao efetivas
4.Reabilitador Deficiéncia deve ser | Terapias, Pode reforgar
“corrigida” ou adaptagao e ideia de que a
compensada recuperacao pessoa precisa se
funcional “adaptar” a
sociedade
5.Econémico Deficiéncia vista em | Inclusdo no Reduz a pessoa a
termos de mercado de sua fungao
produtividade e trabalho, redugao econdmica,

capacidade de
trabalho

de dependéncia
econOmica

ignorando direitos
sociais/culturais
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6.Cultural Deficiéncia como Valorizagao das Nem sempre
parte da diversidade | diferengas e aborda
humana e identidade | representagdes necessidades de
cultural culturais saude
7.Holisticol/lntegrativo Combina elementos | Abordagem Pode ser
dos modelos completa: complexo de
médico, social, limitagdes implementar em
cultural e de direitos | individuais, politicas publicas
humanos barreiras sociais, ou praticas
identidade e educativas
direitos

* Com base em diversos autores (ver referéncias).

Ja o CAPACITISMO ¢ descrito por (Anahi Guedes de Mello (citada por Claudio
Rubino, 2024) como “[...] a discriminagao ou violéncias praticadas contra as pessoas
com deficiéncia. E a atitude preconceituosa que hierarquiza as pessoas em funcdo da
adequacéo de seus corpos a um ideal de beleza e capacidade funcional. Com base no
capacitismo, discriminam-se pessoas com deficiéncia. Trata-se de uma categoria que
define a forma como pessoas com deficiéncia s&o tratadas como incapazes (incapazes
de trabalhar, de frequentar uma escola de ensino regular, de frequentar uma
universidade, de amar, de sentir desejo, de ter relacbes sexuais etc.), aproximando as
demandas dos movimentos de pessoas com deficiéncia a outras discriminag¢des sociais
como o sexismo, o racismo e a homofobia.”

Direito a Cultura

Com base na Declaracao Universal da Diversidade Cultural (UNESCO, 2001),
podemos definir CULTURA como um conjunto de habitos, costumes, praticas,
linguagens, crengas, valores, conhecimentos, artefatos e formas de expressao
compartilhados por um grupo social, que orientam comportamentos, organizam a vida
em sociedade, definem identidades e sédo transmitidos de geragdo em geragao.

A perspectiva da DIVERSIDADE CULTURAL observa os sujeitos que
conformam as identidades culturais, e busca adotar uma postura ética e respeitosa
frente as culturas observadas, sem julgamentos e em perspectiva. Nao se trata apenas
de um valor simbdlico. Se propbe a garantir os DIREITOS HUMANOS e liberdades
fundamentais de cada individuo e comunidade, e contribuir com o desenvolvimento
intelectual, afetivo, moral, espiritual e econémico das sociedades plurais.

Reconhecer, valorizar e proteger a DIVERSIDADE CULTURAL ¢é garantir que
diferentes formas de expressao e modos de vida possam COEXISTIR, se compreender
e se desenvolver, de modo a promover uma convivéncia democratica e pacifica.

Para que compreendamos a importancia dessa discussao, € fundamental termos
acesso a alguns dados basicos sobre a populagédo com deficiéncia em nosso pais.

(4]
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INDICADOR PESSOAS COM PESSOAS DIAGNOSTICADAS
DEFICIENCIA COM TEA

Quantidade total 14,4 milhdes 2,4 milhdes

Percentual da populagao (2 | 7,30% 1,20%

anos ou mais)

Distribui¢ao por sexo Mulheres: 8,3 mi (8,1%); | Mulheres: 1,0 mi (0,9%); Homens:
Homens: 6,1 mi (6,4%) | 1,4 mi (1,5%)

Faixa etaria 2—14 anos: 2,2%; 15-59 | 0—4 anos: 2,1%; 5-9 anos: 2,6%;
anos: 5,4%; 70 anos ou | 10-14 anos: 1,9%; 15-19 anos:
mais: 27,5% 1,3%

Principais tipos de | Enxergar: 7,9 mi; —

deficiéncia Andar/subir degraus:

5,2 mi; Pegar objetos:
2,7 mi; Ouvir: 2,6 mi

Taxa de analfabetismo 21,3% (2,9 mi) —

Conclusao do ensino | 7,40% —

superior

Distribuicao por regiao — Sudeste: 1 mi; Nordeste: 633 mil;
Sul: 348,4 mil; Norte: 202 mil;
Centro-Oeste: 180 mil

Distribui¢ao por cor/raga — Brancos: 1,3% (1,1 mi); Amarelos:

1,2% (10,3 mil); Indigenas: 0,9%
(11,4 mil)

* Tabela elaborada com base em dados do Censo Demografico 2022: resultados preliminares sobre
pessoas com deficiéncia (IBGE, 2024).

Considerando que ha no Brasil 14,4 milhdes (7,3% da populagdo com 2 anos ou
mais) de Pessoas com Deficiéncia (PcD) e 2,4 milhdes (1,2% da populagédo com 2 anos
ou mais) sdo pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
questionamos se as instituigdes culturais e educacionais que atuam em prol da
preservacado dos patriménios culturais, tem se dedicado a compreender os habitos,
costumes, praticas, linguagens, crencgas, valores, conhecimentos, artefatos e formas de
expressao das Pessoas com Deficiéncia. Quais patriménios culturais representam esse
grupo social?

De acordo com o Dicionario Michaelis (2025), ACESSO é um substantivo
masculino que pode ter diferentes sentidos, a depender do contexto. Para o contexto
que nos interessa, pode significar o ato ou resultado de ingressar (entrar) em um lugar,
e a possibilidade de chegar a algum ponto, envolvendo aproximag&o, movimentagao -
circulagao, passagem ou transito. Também pode se relacionar com a maneira de
comunicagao e/ou relacionamento com outras pessoas, englobando o trato social e a
convivéncia. Interessante notar que, no campo da informatica, “acesso” indica o ato ou
efeito de acessar, que envolve comunicagdo com uma unidade de armazenamento, a

(5]
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internet ou a outro tipo de rede ou sistema. Ou seja, tem a ver com “conexao”.

A ACESSIBILIDADE pode ser definida como a condi¢do ou qualidade de tornar
possivel 0 acesso pleno, seguro e eficaz a espagos, servigos, informagdes, tecnologias
e relagbes sociais, de modo que todas as pessoas, independentemente de suas
caracteristicas fisicas, sensoriais, cognitivas ou sociais, possam circular, comunicar-se,
interagir e participar em igualdade de condi¢des. Envolve a remogao de barreiras fisicas,
comunicacionais, atitudinais e tecnoldgicas para garantir que o acesso nao seja apenas
permitido, mas também efetivo e inclusivo.

Jé o termo INCLUSAO ¢ apresentado pelo Dicionario Michaelis (2025) como um
substantivo feminino que designa o ato ou efeito de incluir. No nosso caso, é a condi¢cao
ou pratica de garantir que todas as pessoas, independentemente de suas caracteristicas
fisicas, sensoriais, cognitivas ou sociais, sejam efetivamente integradas em grupos,
espacgos, atividades educacionais, culturais, esportivas e sociais, promovendo
participacao plena, interagao, pertencimento e evitando o isolamento ou a exclusao
social.

alaTA)

A primeira aula do curso contou com a presenca da Subsecretaria Mayara Maia,
representante da Subsecretaria de Acessibilidade e Inclusao (SAl), da Secretaria de
Direitos Humanos da Prefeitura de Guarulhos, e de Allan Cunha, técnico da Secretaria
de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SEDPcD), no ambito do Governo
do Estado de Sao Paulo.

A imagem, a esquerda da pagina, mostra Mayara Maia, advogada e Subsecretaria de Acessibilidade e
Inclusdo de Guarulhos, uma mulher autodeclarada branca, sorridente, de cabelos castanhos lisos e longos,
vestindo um blazer lilas claro e um colar de metal no pescogo, a mostra. Ela esta posicionada diante de um
fundo que contém partes de um painel azul e branco com textos e simbolos de acessibilidade. A foto esta
emoldurada por uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

* Mayara se apresentou no curso cComo uma pessoa com autismo.

(6]
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A imagem, a direita da pagina, mostra Allan Cunha, fotdgrafo, artista Visual, graduado em Fotografia e pds-
graduado em Gestéo de Projetos Culturais, e produtor de cultura pela Secretaria de Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia de Séo Paulo, onde atua na elaboragéo de projetos culturais acessiveis, como
exposicdes, feiras e congressos sobre pautas em torno da tematica da pessoa com deficiéncia no Estado
de Sio Paulo. Allan € um homem autodeclarado branco, com barba cheia e cabelos curtos, castanhos e
levemente cacheados. Ele tem expresséo séria e esta de frente para a cAmera. O fundo é claro, com
aspecto metalico ou urbano, desfocado. A foto estd emoldurada por uma borda hexagonal irregular de cor
marrom.

* Allan se apresentou como uma pessoa sem deficiéncia.

Acompanhando a Subsecretaria Mayara Maia, o encontro também contou com
a presenca de Jorginho Mota, ex-vereador do municipio de Guarulhos (entre 2021 e
2024), que se apresentou como o primeiro parlamentar autista do Brasil, atuando em
defesa da inclusdo, da acessibilidade e dos direitos das Pessoas com Deficiéncia.

A imagem, a esquerda da pagina, mostra Jorginho Mota, um homem autodeclarado negro de pele clara,
sentado em uma cadeira de plenario, falando ao microfone. Ele usa 6culos arredondados, terno azul,
camisa branca e gravata azul clara, e no pescogo usa corddo com o simbolo do quebra-cabecga (simbolo
mundial do Transtorno do Espectro Autista - TEA). Esta sorrindo e parece envolvido em uma fala ou
apresentagdo. A sua frente ha um copo com agua e o ambiente tem fundo de madeira. A foto esta
emoldurada por uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

* Jorginho se apresentou no curso como uma pessoa autista.

Neste encontro, Mayara Maia apresentou o documento “Inclusao sem
Barreiras”, um guia pratico de acolhimento e atendimento humanizado a Pessoas com
Deficiéncia (PcD), elaborado pela SAl, e Allan apresentou o documento “Cultura e
Acessibilidade”, elaborado pela SEDPcD. Ambos os palestrantes falaram sobre a
importancia da autodescri¢ao (ou audiodescrigao pessoal), pratica de acessibilidade
comunicacional de grande importancia, especialmente em contextos educacionais,
profissionais e de eventos publicos, que consiste em descrever verbalmente a prépria
aparéncia, vestimenta e contexto visual, de forma que pessoas cegas ou com baixa
visdo possam compreender quem esta falando ou se apresentando. Observa-se que,
em apresentagdes em auditorios ou locais amplos, € importante falar fora do microfone,
a fim de que as pessoas cegas ou com baixa visdo possam saber onde a pessoa
palestrante esta no ambiente.

A Secretaria de Direitos Humanos da Prefeitura de Guarulhos foi criada pela Lei
7.550/2017 com a missdo promover politicas publicas que garantam os direitos
humanos para diversos segmentos da sociedade. Em sua estrutura estdo vinculadas
seis subsecretarias:

e Subsecretaria da Igualdade Racial (SDHSIR);

(7]
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Subsecretaria de Politicas da Diversidade (SDHSPD);
Subsecretaria de Politicas para as Mulheres (SDHSPM);
Subsecretaria de Politicas para o Idoso (SDHSPI).
Subsecretaria de Acessibilidade e Inclusao (SDHSAI); e
Subsecretaria da Juventude (SDHSJ);

Dentre as acbes desenvolvidas pela Subsecretaria, se destacam dedicadas a
promocao da inclusao social e a acessibilidade de pessoas com deficiéncia (PCDs); ao
combate ao capacitismo, preconceitos, discriminacdo no cotidiano; e a oferta de
servigos de apoio, orientacdo, formacéo, inclusao cultural e educacional para PCDs.

Programas e iniciativas desenvolvidas pela SAI:

Carteira de Identificacao de Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(Ciptea) - Documento gratuito, para assegurar prioridade nos atendimentos em
saude, educacao etc.

Projeto Praticas Educativas para a Inclusdao Social (Peis) - Voltado
especialmente a pessoas com deficiéncia visual: Braille, soroban (calculos),
orientacdo e mobilidade etc.

Central de Interpretacao de Libras (Lingua Brasileira de Sinais) - CIL -
Intérprete de Libras para pessoas surdas, para atendimento em 6rgaos publicos.
Inclusao sem Barreiras - A¢des de sensibilizagdo em empresas, escolas, para
conscientizar sobre acessibilidade, acolhimento, tratamento respeitoso.

Vans adaptadas - Transporte adaptado para PCDs, com plataformas
elevatdrias etc., para facilitar participacdo em atividades da subsecretaria.
Realizag¢ao de Oficinas culturais / artisticas (teatro, pintura etc.) para PCDs;
eventos de socializagao; atividades educacionais.

Arquiteto disponivel para visitar espacgos culturais e transmitir orientagdes sobre
acessibilidade arquitetonica.

A Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SEDPcD), a
primeira do pais, instituida por meio da Lei n° 1.038/2008 e regulamentada pelo Decreto
n°® 52.841/2008, é um 6rgao do Governo do Estado de Sao Paulo que desenvolve agbes
e articulagdes para assegurar acessibilidade e inclusdo para pessoas com deficiéncia,
autistas e neurodivergentes, garantindo acesso a direitos e servicos. Tem como miss&o
atuar pela cidadania plena das pessoas com deficiéncia. A pasta atua em harmonia com
as demais secretarias estaduais e promove agdes efetivas e interlocugdes ativas com
0s 645 municipios paulistas.

Programas e iniciativas desenvolvidas pela SEDPcD:

Paradesporto: investimento no esporte de alto nivel por meio do Time Sao
Paulo Paralimpico, de base com os Jogos Escolares (JEESP) e as
Paralimpiadas Escolares; incentivo ao paradesporto nos municipios com o
Programa de Desenvolvimento Paralimpico, voltado a profissionais de educagao
fisica, e os Jogos Paralimpicos do Estado de Sao Paulo (Paresp) por meio de
seletivas regionais em diversas modalidades. Como principal polo de
desenvolvimento do esporte paralimpico do pais, o Centro de Treinamento
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Paralimpico Brasileiro (localizado na Rodovia dos Imigrantes, km 11,5 - Vila
Guarani, Sdo Paulo) é referéncia internacional em acessibilidade e incluséo.
Cultura: O Museu da Inclusdo é um projeto cultural que conta a histéria e
trajetéria do movimento social no Brasil em linguagem acessivel, explorando os
diversos sentidos. Anualmente, em dezembro, promove a Virada Inclusiva, que
mobiliza parcerias em todo o estado com ag¢des que integram pessoas com e
sem deficiéncia em uma semana de atividades de cultura e lazer. Outra iniciativa
anual € o Concurso Moda Inclusiva, desenvolvido em parceria com a
Universidade de Sao Paulo (USP), por meio da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), que incentiva estilistas a produzirem materiais téxteis
voltados a pessoas com deficiéncia.

Trabalho: Os PEls - Polos de Empregabilidade Inclusiva promovem a
inclusdo e permanéncia de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho,
além de dar suporte as empresas e fortalecer as conexdes e criando
oportunidades reais.

Mulheres: O Programa TODAS in-Rede prevé acdes de articulacido e
mobilizagdo regional, garantindo um fluxo de comunicacao agil e protetivo as
mulheres com deficiéncia no Estado de SP.

Equoterapia: Apoio a Equoterapia Inclusiva, um recurso terapéutico eficaz para
criangas e jovens com deficiéncia, e ampliacdo da oferta com o cadastro de
instituicbes especializadas em todo o estado.

Educacao: A Escola da Inclusao foi criada para promover educacédo e
capacitacao profissional a pessoas com e sem deficiéncia, com o objetivo de
fomentar a inclusao social e econbmica, proporcionando oportunidades de
aprendizado acessiveis e adaptadas as necessidades de cada pessoa. O
projeto, realizada pela SEDPcD em parceria com a Universidade Virtual do
Estado de Sao Paulo (Univesp), oferece cursos virtuais gratuitos, nos niveis
basico, intermediario e avangado, como o Introducao a Libras, além de oficinas,
workshops e treinamentos de sensibilizacdo para empresas, utilizando
tecnologias assistivas e metodologias inclusivas. Busca criar um ambiente de
aprendizado acolhedor, capacitar pessoas com deficiéncia, sensibilizar a
sociedade e contribuir para a inclusdo no mercado de trabalho.

TEA: O Centro de Referéncia e Apoio para Pessoas com Transtorno do
Espectro Autista tem o objetivo de articular, qualificar e ampliar o atendimento
as pessoas com TEA em todo o estado. No mesmo espago também esta o
Centro de Cidadania da Pessoa com Deficiéncia, que amplia a rede de
acolhimento para pessoas com deficiéncia. A CipTEA € um documento oficial
que auxilia no combate ao preconceito e garante direitos previstos em lei. O Selo
de Identificagéo Veicular identifica veiculos que transportam pessoas com TEA,
promovendo mais conscientizacéo e respeito.

Segurancga: Os Centros de Apoio Técnico a Pessoa com Deficiéncia (CAT),
localizados dentro de delegacias, oferecem atendimento especializado feito por
equipes capacitadas para acolher e atender pessoas com deficiéncia vitimas de
violéncia.

Comunicagao: O Programa Sao Paulo Sao Libras permite que servidores
publicos acionem intérpretes de Libras por meio de videochamada para facilitar
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a comunicagao com pessoas com TEA e deficiéncia auditiva.

e Informagado: Os Centro de Informacdao a Pessoa com Deficiéncia prestam
atendimento e orientacdo as pessoas com deficiéncia, realizam pequenos
consertos em cadeiras de rodas e bengalas e contam com Salas de
Acomodacéao Sensorial para pessoas com TEA.

O debate se desenvolveu a partir das provocacdes dos materiais, que apresentaram
principios para um atendimento inclusivo, tipos de deficiéncia, terminologias adequadas
para as relacdes sociais com Pessoas com Deficiéncia, orientagcdes e mensagens
centrais, e programas, projetos, agdes e politicas publicas voltadas a Pessoas com
Deficiéncia.

A partir da apresentagao das deficiéncias visiveis e nao visiveis, formas corretas
e incorretas de se referir as pessoas com as deficiéncias apresentadas, além de
materiais de referéncia consultados, como a LBI (Lei n°® 13.146/2015), elaboramos o
resumo a seguir:

e Pessoas com Deficiéncia (PcD) de modo geral
o Dicas de acolhimento:

m Tratar todas as pessoas com empatia, respeito e naturalidade;

m Chamar pelo nome, falar diretamente com a pessoa, olhar
diretamente para a pessoa e falar de forma calma e pausada;

m Evitar termos pejorativos e expressdes capacitistas;

m Lembrar que a pessoa com deficiéncia tem uma histéria,
identidade e direitos, e ndo deve ser reduzida a um CID
(Classificacao Internacional de Doencas), diagnéstico ou laudo;

o Obs.1: Jamais chamar as pessoas sem deficiéncia de “pessoa normal”.
o Obs.2: Os termos Pessoa Atipica ou Pessoa Tipica estdo sendo
debatidos na atualidade.

e Auditiva
o Considera-se a perda bilateral, parcial ou total da audi¢do, em graus
diferentes. Ex.: pessoas surdas ou com perda auditiva significativa que
utilizam Libras, aparelhos auditivos ou implante coclear.
m Pessoa com surdez total: pode nao ler labios (ndo adianta gritar);
m Pessoa surda sinalizada:
e Geralmente |é labios;
e Fala simplificada (objeto, sujeito, verbo) “Pipoca, vocé,
pegar’
e Responde por sinal (sinaliza e escreve)
m Pessoa surda oralizada:
e Fala;
Pode nédo saber/usar Libras;
Pode néo ter interesse em Libras;
Avisa quando n&o entende;
Repete sempre que necessario e também pede para
repetir.
o Dicas de acolhimento:
e Falar devagar e de frente; ndo mascar chicletes; usar gestos
gentis ao chamar a pessoa, como acenar ou tocar no ombro.
e A pessoa surda pode nao ser alfabetizado em portugués e nem
sempre utiliza Libras.
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e Sugestdo de aplicativos gratuitos de tradugcao em Libras: Hand
Talk (Hugo), VLibras, Rybena (tradutor e voz) e Smal.

e Fisica
o Considera-se alteragbes completas ou parciais em membros ou 6rgaos
que causem limitacbes de mobilidade, coordenacdo ou forca. EXx.:
paraplegia, amputacdes, paralisia cerebral, nanismo, ostomia, entre
outros.

e Intelectual
o Considera-se limitagbes significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, afetando habilidades como comunicagéo,
autocuidado e vida social. Ex.: Sindrome de Down, deficiéncia intelectual
leve a profunda.

e Visual
o Considera-se a perda total da visdo (cegueira) ou baixa visdo que nao
pode ser revertida totalmente com 6culos ou lentes.

o Dicas de acolhimento:
m l|dentificar-se ao aproximar-se;
m Fazer sua autodescri¢ao;
m Oferecer ajuda, perguntando: “Vocé precisa de ajuda?”; “Como

posso te ajudar?”

m Evitar gestos ou expressdes visuais sem explicagcéo verbal.

e Psicossocial (ou Mental)
o Considera-se transtornos mentais de longa duragéo que afetam a vida
diaria e a participacdo social. Ex.: esquizofrenia, transtorno bipolar,
depressao grave e persistente, entre outros.

e Multipla
o Pessoas com mais de uma deficiéncia.

e Autismo (TEA - Transtorno do Espectro Autista):

o O TEA é um disturbio do neurodesenvolvimento, caracterizado por
comprometimento na area social e comunicagao (verbal e nao-verbal),
associado a padrdes de comportamentos restritos e estereotipados. O
diagndstico é realizado por uma equipe multiprofissional, e apenas um
médico especialista pode emitir o laudo. O TEA foi reconhecido
legalmente como deficiéncia pela Lei n® 12.764/2012, também conhecida
como Lei Berenice Piana, que instituiu a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

o Forma correta: empatia e paciéncia, sem julgamentos sobre
comportamento ou aparéncia.

o Forma incorreta: ndo questionar o diagndstico e n&o tratar com
reprovagao.

No ambito do presente curso, entende-se como fundamental que profissionais e
espacos culturais e educacionais, localizados em iméveis tombados ou n&o, sejam
inclusivos e atuem em prol da eliminagdo de barreiras atitudinais, comunicacionais e
arquitetbnicas, de modo a promover o acesso seguro, com dignidade e autonomia as
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Pessoas com Deficiéncia, tornando-se referéncia em agbes praticas de empatia,
respeito e cidadania, conforme prevé o Artigo 215 da Constituicao Federal do Brasil
de 1988, que estabelece que o Estado deve garantir a todas as pessoas o pleno
exercicio dos direitos culturais e o acesso as fontes da cultura nacional, além de
apoiar e incentivar a valorizacdo e difusdo das manifestagdes culturais; e a Lei
Brasileira de Inclusido (LBI), Lei n°® 13.146/2015, também conhecida como Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, que visa assegurar e promover, em igualdade de
condicbes, o exercicio dos direitos fundamentais e das liberdades da pessoa com
deficiéncia, promovendo a inclusdo social e a cidadania no Brasil. A Lei garante o
acesso a diversos direitos, como saude, educacao, trabalho, moradia e cultura, além
de proibir a discriminacdo e a exclusdo, incluindo a necessidade de adaptagdes
razoaveis e tecnologias assistivas.

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS sao recursos, produtos, equipamentos,
dispositivos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que tém como
objetivo promover a funcionalidade, a autonomia e a inclusdao de pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, melhorando sua qualidade de vida e
participagao social. Podem incluir desde ferramentas simples, como bengalas e
lupas, até sistemas complexos, como softwares de comunicagao alternativa ou
proteses robotizadas (CAT, 2007).

O Museu da Inclusao, vinculado a Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, inaugurado em 3 de dezembro de 2009, data em que se celebra o Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, foi apresentado, com énfase nos
recursos expograficos que possui, como piso tatil, reproducdes de pinturas em alto
relevo, audioguias, além de programacgobes culturais e formativas desenvolvidas, em
didlogo com acervos que registram historias de individuos e episédios marcantes da luta
social e politica pelas conquistas de direitos das pessoas com deficiéncia. O Museu tem
a missao de preservar, pesquisar e divulgar a memoria desse movimento no estado de
Sao Paulo e suas reverberagdes em todo o Brasil. Neste ano contou com a
exposicao “Osmar Santos: Do Radio as Telas”, que celebrou a vida e a arte do narrador
esportivo Osmar Santos.

Museu da Inclusao. Imagem: LeticiaZm, 2017.
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A imagem mostra um edificio moderno de formato circular, com fachada de
vidro escuro e detalhes arquitetdnicos brancos em seu teto e similares a asas
de um péassaro sobre a entrada principal. Ao redor do prédio, podem-se ver
arvores e construgdes urbanas ao fundo, e em frente ao prédio, ha trés mastros
com as bandeiras bandeira do estado de Sdo Paulo, do Brasil e do municipio
de Sao Paulo. Na area externa, ha uma pequena guarita, placas de sinalizagéo
e algumas pessoas e veiculos, incluindo uma moto estacionada. O céu esta
claro e ensolarado.

Em razao da celebragao dos 10 anos da Lei Brasileira de Incluséo (LBI), a Virada
Inclusiva de 2025, a ser realizada entre 1 e 7 de dezembro, tera como tema “10 anos

da LBI: Direito de ser, viver e protagonizar”.

Letramento Anticapacitista

Para que possamos interagir com Pessoas com Deficiéncia com respeito, &
fundamental que fagamos um Letramento Anticapacitista, pois nunca é demais dizer
o 6bvio: “Brincadeiras capacitistas ndo s&o piadas, nem diversdo, sdo formas de bullying

que ferem e excluem as PcD’s.”

No quadro abaixo, segue algumas expressdes que devemos evitar.

TERMO CAPACITISTA

PORQUE EVITAR

ALTERNATIVA ADEQUADA

Aleijado

Reduz a pessoa a sua
deficiéncia fisica; ofensivo e
excludente

Pessoa com deficiéncia fisica

Deficiente / Pessoa
Deficiente

Reduz a identidade da pessoa
a deficiéncia; ndo reconhece
sua individualidade.

Pessoa com deficiéncia
(linguagem centrada na
pessoa).

Cego / Surdo como
adjetivo pejorativo;
Surdo-mudo; Mudinho

Usado de modo insultuoso ou
como metéfora negativa;
reforgca esteredtipos.

Evitar comparagoes; usar
“pessoa cega” ou “pessoa
surda” apenas quando
necessario; preferir “Surdo”
(com letra maiuscula)* ou
pessoa com deficiéncia
auditiva.

Retardado / retardada

Termo ofensivo e
ultrapassado; estigmatiza
pessoas com deficiéncia
intelectual.

Pessoa com deficiéncia
intelectual

Manco / Aleijado

Pejorativo, reduz a identidade
da pessoa a sua condig¢ado
fisica.

Pessoa com dificuldade de
mobilidade ou pessoa com
deficiéncia fisica

“Aquele que baba”, “que
usa fralda”

Pessoa com deficiéncia; ndo
mencionar/abordar por uma
caracteristica visivel
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Especial / normal

Cria hierarquia e reforga a
ideia de que pessoas com
deficiéncia ndo sao 'normais'.

Evitar comparagoes; usar
expressdes como 'diversidade
funcional' ou 'diferengas
humanas'.

sofrimento ou doenca,
reforcando a visdo negativa.

Portador de... Implica que a deficiéncia é Pessoa com Deficiéncia ou
algo que se 'carrega' e pode Pessoa com [tipo de
ser 'deixado de lado'; deficiéncia]
desumaniza.

Invalido Antigo e depreciativo; sugere Pessoa com deficiéncia
que a pessoa nao tem valor ou
capacidade.

Sofre de... Associa deficiéncia ao Pessoa com [tipo de

deficiéncia]

Transtornado / doente
mental

Estigmatiza pessoas com
deficiéncia psiquica ou
transtornos mentais; transmite
conotagéao de periculosidade.

Pessoa com deficiéncia mental
ou pessoa com transtorno
mental, quando pertinente /
Pessoa Atipica

* Observa-se que a Comunidade Surda € um grupo social formado por pessoas surdas,
familiares, amigos e profissionais que compartilham uma identidade cultural, linguistica
e social baseada no uso da Lingua de Sinais - no Brasil, a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), reconhecida como lingua oficial pela Lei n°® 10.436/2002 e regulamentada pelo
Decreto n° 5.626/2005, é o principal meio de comunicagao e expressao.

Para a Comunidade Surda, ser surdo(a) ndo € compreendido como uma
deficiéncia, mas como uma forma diferente de experiéncia humana. Nesse sentido, a
comunidade se une por um sentido de pertencimento a uma cultura com praticas,
valores e formas proprias de comunicagdo e expressao. Muitos Surdos(as) se
identificam como minoria linguistica, ndo como “pessoas com deficiéncia”, e a
comunidade surda luta pelo direito a educacgao bilingue, onde Libras é a primeira lingua
e o portugués escrito, a segunda. H4 uma grande mobilizagdo por acessibilidade
comunicacional, intérpretes de Libras e representatividade em espacos publicos,
académicos e midiaticos.

A Cultura Surda valoriza a identidade visual, a expressao corporal, o contato
visual e 0 uso do espaco como formas naturais de comunicagédo. Costuma-se organizar
eventos como festivais, encontros e congressos de Surdos/as fortalecem o senso de
comunidade.

Contatos:

Subsecretaria de Acessibilidade e Inclusdo, da Secretaria de Direitos Humanos da
Prefeitura de Guarulhos (SAl)

Endereco: Rua Alberto Hinoto Bento, 49, bairro Macedo, Guarulhos/SP

Telefones (11) 2414-3685 e (11) 2422-7376.
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Site: https://portaldireitoshumanos.guarulhos.sp.gov.br/content/secretaria-de-direitos-
humanos
Instagram: @acessibilidadeguarulhos

Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia no ambito do
Governo do Estado de Sao Paulo (SEDPcD).

Endereco: Av. Mario de Andrade, 564, Portao 10, Sdo Paulo — SP — CEP 01156-001
Telefone: (11) 5212-3700.

Site: https://www.pessoacomdeficiencia.sp.gov.br/

Instagram: @smpedsp

ATATA
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2. Acessibilidade Atitudinal e Acessibilidade pelo viés das
Identidades Culturais

A segunda aula do curso contou com a presenga da psicologa e influencer
Mayara Massa e do profissional auténomo Rafael Lopes e do historiador e pesquisador
Julio Bueno Rosa Neto, representantes do coletivo Autistas Alvinegros. A primeira
convidada dedicou sua apresentacao sobre o tema Acessibilidade Atitudinal, e os
segundos convidados em Acessibilidade pelo viés das Identidades Culturais.

A imagem, a esquerda da pagina, mostra Mayara Massa, uma mulher com deficiéncia fisica, cadeirante,
graduada em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP), especialista em
Neonatologia pela Secretaria Municipal da Saude de S&o Paulo, especialista em Psicopatologia
Fenomenologica pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo, professora académica
na graduagdo em Psicologia na Universidade Anhanguera e ativista dos direitos das pessoas com
deficiéncia. A imagem mostra Mayara, uma mulher autodeclarada branca, sentada em uma cadeira de
rodas, usando um vestido longo de cor rosa vibrante e um jaleco branco. Ela esta em frente a uma escadaria
com portas de madeira escuras ao fundo, sugerindo a entrada de um edificio antigo. Mayara sorri levemente
e tem cabelos ruivos compridos e ondulados, caindo sobre o ombro esquerdo. A foto esta emoldurada por
uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

Instagram: @mayaramassa

Email: mayara.massa004@gmail.com

A imagem, a esquerda da pagina, mostra Rafael Lopes, um homem autodeclarado negro, sorridente, em
um estadio de futebol. Ele esta vestindo uma camisa preta com listras brancas verticais e o escudo do
Corinthians estampado no peito. Rafael faz um gesto com a mao mostrando trés dedos. Ao fundo, € possivel
ver as arquibancadas do estadio, parcialmente ocupadas por pessoas. A foto estda emoldurada por uma
borda hexagonal irregular de cor marrom.

* Rafael se apresentou no curso como uma pessoa autista.

Instagram: @autistasalvinegros
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A imagem, a esquerda da péagina, mostra Julio Bueno Rosa Neto, Graduado em Licenciatura em Histdria
pela EFLCH-UNIFESP, Mestrando em Histéria pela PPGH-UNIFESP e bolsista Fapesp. A imagem mostra
Julio, um homem autodeclarado branco, sorrindo com a cabega voltada para a esquerda, usando 6culos,
gorro escuro, jaqueta preta e camiseta clara. Ao fundo, ha uma parede com azulejos decorativos em
padrdes azuis e brancos. A foto esta emoldurada por uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

* Julio se apresentou no curso como uma pessoa autista.

Neste encontro, Mayara Massa apresentou o documento “Deficiéncia e
Capacitismo”, que abordou conceitos basicos, modelos e preconceitos relacionados as
Pessoas com Deficiéncia, além de discutir formas de inclusédo, e Rafael Lopes e Julio
Bueno apresentaram o documento “Autistas Alvinegros”, com uma breve biografia do
coletivo.

Por meio de sua apresentagcédo, Mayara Massa explicou como a deficiéncia deve
ser entendida de forma social e ndo apenas individual. Em consonancia com o quadro
apresentado no primeiro capitulo, foi pontuado que, historicamente, a deficiéncia foi
compreendida por meio de diferentes modelos: o religioso, que a tratava como punicéo;
o caritativo, que via as pessoas com deficiéncia como frageis ou dignas de pena; o
biomédico, que focava na cura e culpabilizava o individuo; e o modelo social, que
entende a deficiéncia como resultado das barreiras impostas pela sociedade.

A palestrante apresentou a definicdo de deficiéncia de acordo com o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia (2015), onde

“Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢ées
com as demais pessoas.” (Brasil, 2006)

Houve ampla discussao sobre o termo capacitismo, um tipo de discriminagcao
que valoriza apenas corpos considerados “capazes”, tratando pessoas com deficiéncia
como inferiores ou, as vezes, como herois. Chamou-se atengéo para o fato de que ele
também se manifesta em expressdes comuns que devem ser evitadas, como
“retardado”, “mongoléide” ou “que mancada”. E foi reforcado que o termo correto é
“pessoa com deficiéncia”, e o oposto é “pessoa sem deficiéncia”.

Enquanto professora universitaria, a palestrante também chama atengao para o
fato de que apenas 6% das Pessoas com Deficiéncia concluem o ensino superior, e que
as cotas universitarias para Pessoas com Deficiéncia foram as ultimas a serem
implementadas, por meio da Lei n® 13.409/2016, que altera a Lei n® 12.711/2012, Lei de
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Cotas.

No mercado de trabalho, apenas 1% das pessoas empregadas tém deficiéncia,
sendo que muitas empresas contratam apenas por obrigagdo legal. Reforga-se,
contudo, que a inclusao é vantajosa para todas as pessoas, pois empresas diversas sao
mais criativas, produtivas e compreendem melhor as necessidades da populacéo.

No que se refere aos direitos das Pessoas com Deficiéncia, ainda ha um nimero
enorme de pessoas que sequer conseguem ter acesso a Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS), regulamentada pela Lei n® 8.742/1993, que se refere a beneficios
previdenciarios e assistenciais para Pessoas com Deficiéncia. O critério de renda
familiar do BPC/LOAS, ao condicionar o acesso ao beneficio a situagdo econémica da
familia, perpetua a dependéncia e limita a autonomia das PcD’s, ignorando que muitas
enfrentam custos elevados e barreiras sociais decorrentes da propria deficiéncia, o que
compromete seu direito a dignidade, inclusdo, autonomia e participagdo plena na
sociedade.

Combater o capacitismo, na pratica, é conviver, interagir e escutar pessoas com
deficiéncia, valorizar, transformar e/ou construir espagos acessiveis, promover a
educacao inclusiva desde cedo, empregar nao por obrigagdo, mas por consciéncia,
compreendendo que todas as pessoas podem contribuir para o desenvolvimento das
empresas e/ou instituicdes, e consumir conteudos produzidos por pessoas com
deficiéncia.

A apresentagao também indicou personalidades com deficiéncia, como a artista
plastica Frida Kahlo, a farmacéutica e ativista Maria da Penha Maia Fernandes, que
inspirou a criagao da Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), legislagao brasileira que
combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a ativista ambiental sueca
Greta Thunberg, o advogado e ex-presidente dos Estados Unidos, Franklin Roosevelt,
e o cantor Roberto Carlos, além de algumas produgdes cinematograficas que abordam
a tematica da deficiéncia e da inclusdo de forma inspiradora:

e Crip Camp: Revolugéo pela Inclusao (Crip Camp: A Disability Revolution, 2020)
Diregao: Nicole Newnham e James LeBrecht
Pais: Estados Unidos
Formato: Documentério (Netflix)

Sinopse: Conta a histéria de um acampamento de ver&o para jovens com deficiéncia nos anos
1970 que inspirou um movimento social pelos direitos das pessoas com deficiéncia nos Estados
Unidos.

Duracéo: 107 minutos

e Special (2019-2021)
Criagdo: Ryan O’Connell
Pais: Estados Unidos
Formato: Série de comédia dramatica (Netflix)
Sinopse: Acompanha Ryan, um jovem gay com paralisia cerebral leve, que decide mudar de
vida e buscar independéncia, enfrentando o capacitismo e os desafios da vida adulta.
Temporadas: 2

e Além do Som (Sound of Metal, 2019)
Direc&o: Darius Marder
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Pais: Estados Unidos

Formato: Filme

Sinopse: Um baterista comega a perder a audicao e precisa se adaptar a uma nova forma de
viver, explorando o impacto emocional e social da deficiéncia auditiva.

Duragao: 120 minutos

e Fuja (Run, 2020)
Direcédo: Aneesh Chaganty
Pais: Estados Unidos
Formato: Thriller (Hulu / Netflix)
Sinopse: Uma jovem cadeirante comega a desconfiar que sua mae esconde segredos
sombrios sobre sua condicdo de saude e seu passado.
Duragao: 90 minutos

e Eternos (Eternals, 2021)
Diregao: Chloé Zhao
Pais: Estados Unidos
Formato: Filme (Marvel Studios / Disney+)
Sinopse: Entre os herdis do filme, destaca-se Makkari, interpretada por Lauren Ridloff, a
primeira super-heroina surda do Universo Cinematografico Marvel, representando a inclusao
de pessoas com deficiéncia na cultura pop.
Duragao: 157 minutos

A palestra dos representantes do coletivo Autistas Alvinegros conta a histéria
do projeto, voltado a inclusdo de pessoas autistas nas torcidas de futebol, especialmente
do Sport Club Corinthians Paulista.

O movimento surgiu em 2022, quando Rafael Lopes e Juliana Prado, motivados
pelo desejo de pertencimento e inclusdo, decidiram reunir pessoas autistas para
torcerem juntas nas arquibancadas do Corinthians, Neo Quimica Arena. A partir de uma
faixa simples, nasceu um espaco de amizade, afeto e acolhimento dentro do estadio.

| —. ——————— o
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Fonte: Capa da apresentagéo do Coletivo Autistas Alvinegros.

O projeto cresceu rapidamente e ganhou grande destaque nas redes sociais,
reunindo milhares de familias e recebendo o apoio de idolos do clube, como o Craque
Neto e o goleiro Cassio.

Com o tempo, os Autistas Alvinegros ultrapassaram os limites do estadio,
tornando-se um movimento nacional de unido entre familias atipicas e defesa da
inclus&o social, que inclusive se reune e desenvolve projetos em parcerias com outras
torcidas inclusivas, como Autistas Alviverdes, a Tricolor Autistas, entre outras.

Em 2024, o coletivo langou um documentario no YouTube, contando sua
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trajetdria e o impacto positivo do projeto ao longo de trés anos.

A mensagem central da apresentagéo foi marcada pelos valores de respeito,
empatia e inclusado, reforcando o papel transformador do esporte como espaco de
convivéncia e diversidade.

Assista nosso
£ documentario

@ Autistas Alvinegros: Nossa Historia

Titulo: Autistas Alvinegros: Nossa Histéria (2022)
Criadores / idealizadores: Rafael Souza Lopes e Juliana Prado
Link de acesso: https://youtu.be/TwZcaUAcX91?si=Aa80OA9BAHu-e7yV5

Também debateu sobre o diagnéstico tardio do autismo, na adolescéncia ou
idade adulta), mesmo apresentando sinais desde a infancia, o que geralmente ocorre
porque se manifestam de forma mais sutil, por exemplo, vinculados a dificuldades
sociais discretas, interesses intensos, mas nao “estranhos” aos olhos de familiares; pelo
nao reconhecimento por profissionais de saude em contextos fora do padrao normativo.
Ou seja, muitos/as profissionais consideram apenas o “‘modelo classico”, ou
“‘hegemdnico” de autismo, que é muitas vezes baseado em estudos com criangas
brancas de classe média, nao considerando diferencas raciais e culturais na
identificagdo do autismo. O autismo em meninas ou pessoas nao-binarias, por exemplo,
é frequentemente camuflado por estratégias de adaptagdo social, atrasando o

diagnéstico.

Ha ainda a dificuldade da sobreposicdo com outros marcadores sociais da
diferenga, como caracteristicas sociais e culturais, que podem mascarar ou mesmo
serem confundidas com sinais de autismo. Por exemplo, maneiras de se comportar,
padrdes de comunicacio ou respostas emocionais que podem variar entre culturas ou
contextos sociais, sendo interpretadas erroneamente como questdes de socializacéo
tipicos do autismo. Em pessoas negras e indigenas, por exemplo, comportamentos
ligados a resiliéncia, expressao corporal, comunicacdo ndo verbal, relagdo com a
natureza e espiritualidade, podem ser interpretados de forma diferente por profissionais
de saude, levando a subdiagnéstico ou diagndstico incorreto. Além disso, o racismo, a
falta de acesso a servigos especializados e esteredtipos sobre um tipo de
comportamento “ideal” podem contribuir para o diagnéstico tardio.

Sem que haja diagndstico precoce, as intervengdes educativas e terapéuticas
sdo menos eficazes, o que tem impacto direto no aprendizado, emprego, sociabilidade
e qualidade de vida, podendo gerar exclusdo social, ansiedade, depressdo e baixa
autoestima.
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Um relato emocionante foi o incentivo que o coletivo Autistas Alvinegros
provocou em criangas com autismo, que passaram a usar seus cordoes de identificagao.
Essas criangas preferiam nao utilizar por vergonha ou com receio de sofrerem bullying.
A partir do contato com o coletivo, elas passaram a utilizar. Ao distribui-lo com as cores
do coletivo, e 0o emblema do Corinthians, o coletivo promove empoderamento e inclusao,
mostrando que criangas autistas podem adotar estratégias praticas para lidar com o
cotidiano.

Os Cordoes de Deficiéncia Oculta e Neurodiversidade sao iniciativas que
objetivam sinalizar discretamente que uma pessoa possui uma deficiéncia ou condicéo
neurodivergente que nao € visivel, como autismo, TDAH, dislexia, doencas crénicas,
entre outras. Ele permite que terceiros saibam que a pessoa pode necessitar de
compreensao, paciéncia ou adaptacdes, sem que seja necessario explicar verbalmente,
também podem facilitar o acesso a direitos, como filas preferenciais. embora sejam
importantes para a percepg¢ao social, ndo possuem valor legal por si s6, € ndo
substituem os documentos comprobatérios de deficiéncia, que sao:

e a Carteira de Identidade Nacional (CIN): documento que pode ter a informagao

do autismo adicionada, servindo como identidade e comprovagao de deficiéncia;

e a CIipTEA, carteira especifica para pessoas com autismo que facilita a

identificagdo em servigos publicos e privados;

e ¢ o0 Laudo Médico, documento que atesta o diagndstico de Transtorno do

Espectro Autista (TEA) e é necessario para a emissao de outros documentos
oficiais como a CIN e a CipTEA.

O incentivo do uso da CIN e da CipTEA é relevante principalmente para criangas
autistas, que enfrentam barreiras sociais e preconceitos que podem dificultar a
compreensdo de seus comportamentos. E importante sinalizar que PcD’s tém direito ao
atendimento prioritario, garantido por lei, mesmo sem o uso do cordao.

O Cordao Girassol € um simbolo nacional brasileiro, criado pela Lei n® 14.624/2023
para identificar pessoas com deficiéncias ocultas, que nao sao visiveis a olho nu, como
autismo, surdez, baixa visao, TDAH, Doencga de Crohn, transtornos psiquiatricos, como
ansiedade, e outras condi¢cdes. Seu uso sinaliza a necessidade de apoio e compreensao
em ambientes publicos, promovendo a inclusio e a acessibilidade, pois contribui para a
criacdo de ambientes mais empaticos e respeitosos.

O Cordao de quebra-cabega ¢ um acessorio usado para identificar criangas
autistas e aumentar sua seguranga em ambientes publicos. Carrega um simbolo que é
amplamente reconhecido como referente ao autismo - o quebra-cabecga colorido - e
geralmente inclui informagdes basicas de contato, como o nome da crianga, telefone de
responsaveis, alergias ou necessidades especiais.

Ja o Cordao com simbolo do infinito é outra forma de identificagéo e utilizada por
pessoas autistas, com TDAH, dilexia etc. O simbolo do infinito colorido ou em gradiente
representa a diversidade e a neurodiversidade, enfatizando que as pessoas nao
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precisam ser “consertadas” ou corrigidas, mas sim entendidas e respeitadas em suas
multiplas formas de ser e existir.

Vocé sabe a diferenca desses
cordoes?

Girassois

Quebra-cabeca
Infinito

Fonte: @campi_brasil

Os corddes nao sao fornecidos pelo poder publico, o que gera grande debate,
pois como pode ser adquirido por demanda livre em lojas virtuais ou empresas
especializadas em fabricacdo de aderegos, teme-se o mal uso por pessoas nao
diagnosticadas. Reforca-se a necessidade do uso do corddo apenas mediante a
comprovacao da deficiéncia através de documentos médicos.

Genocidio e Eugenia

Finalmente, um tema apresentado pelo pesquisador Julio Bueno foi a relagcao
entre as pessoas com deficiéncia e 0 nazismo, em um dos capitulos mais sombrios da
histéria moderna, pois envolve perseguicéo sistematica, discriminacédo e genocidio sob
a ideologia da eugenia, que vigorou no Brasil na segunda metade do século XIX e
primeira metade do século XX.

O regime nazista (1933-1945), liderado por Adolf Hitler, acreditava na criagao de
uma "raga ariana pura" e considerava pessoas com deficiéncia como “vidas indignas”.
Sendo assim, as pessoas com deficiéncias fisicas, intelectuais ou mentais eram
entendidas como fardos econémicos e bioldgicos. O Programa Aktion T4, realizado
entre 1939 e 1941, implementou o assassinato sistematico de criangas e adultos com
deficiéncia, principalmente em hospitais e instituicbes psiquiatricas, por meio de
injecoes letais, gas e fome. Seu sofrimento era legitimado pelo Estado como parte de
um “melhoramento genético”. Estima-se que 70.000 a 100.000 pessoas com deficiéncia
foram mortas nesse contexto, suspenso devido a pressao publica. Mesmo assim, os
assassinatos continuaram de forma descentralizada. A perseguicdo empreendida pelo
Nazismo evidencia como preconceito e discriminagcéo institucionalizados podem se
transformar em politicas de exterminio.

Anualmente, no Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia (3 de
dezembro), museus do Holocausto em diversas partes do mundo lembram essas
vitimas com o intuito de promover a conscientizagao sobre os perigos da eugenia, do
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capacitismo e da desumanizacgao, alertando a sociedade sobre a protegcédo dos direitos
e dignidade das pessoas com deficiéncia.

Diversos museus brasileiros e internacionais também tém se dedicado a atender
de forma qualificada publicos com deficiéncia, e a desenvolver pesquisas para maior
representacao e representatividade desse grupo social.

Recentemente, o Museu do Amanha, localizado no Rio de Janeiro (RJ), tem
oferecido a seu publico o Kit de Autorregulagao Sensorial como parte de suas agdes
inclusivas. O kit, que inclui itens como abafadores de som, 6culos de sol, fones de ouvido
e corddes de identificagcao, proporcionando conforto e segurancga, foi desenvolvido para
auxiliar visitantes, especialmente criangas, a lidarem com estimulos sensoriais intensos
durante a visitagdo, tornando a experiéncia no museu mais tranquila e acessivel para
pessoas com sensibilidades sensoriais. O kit esta disponivel para uso durante a
visitagao e pode ser retirado na recepgao do museu, e deve ser devolvido apds a visita.
A instituicao recomenda entrar em contato com antecedéncia
(https://museudoamanha.org.br/pt/visite/acessibilidade) para garantir a disponibilidade
e obtencao de maiores informagdes sobre o processo de retirada. O Museu também
dispde de pisos e maquetes tateis, rampas, cadeira de rodas, elevadores, fraldarios,
banheiros adaptados, sinalizacdo universal e acessibilidade em Libras em suas
atividades. Desenvolve parcerias com 6rgdos publicos, escolas e instituicdes
especializadas na formacao de educadores para identificar oportunidades de visitas
adaptadas a pessoas com qualquer tipo de necessidade especifica, por meio do
Programa de Educagao. O museu apresenta uma agenda de atividades para pessoas
com deficiéncia e suas familias, visitas mediadas para grupos escolares e ndo escolares
onde o dialogo é pautado pela diversidade e inclus&o, entre outras acoes.

Educadora do Museu do Amanha apresentando o Kit de Autorregulagao Sensorial.
Fonte: https://www.instagram.com/reel/DJRsLPgpjPd/ (05/2025).

(Al
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3. Acessibilidade Arquitetonica e Comunicacional

A terceira aula do curso contou com a presenca da arquiteta e cenografa Silvia
Arruda e do artista plastico e palestrante Daniel Ferreira. A primeira convidada dedicou
sua apresentagao sobre o tema Acessibilidade Arquiteténica, e o segundo convidado
em Acessibilidade Comunicacional.

A imagem, a esquerda da pagina, mostra Silvia Arruda, pés-graduada — MBA em Museologia e Inovagéo
pela ABGC/Expomus/Instituto Tomie Ohtake; Graduada em Arquitetura pela Universidade Catdlica de
Santos — Unisanta; com especializagdo em curadoria, acessibilidade arquitetonica e cultural; e mae atipica
da Raquel; que ministra palestras e cursos sobre acessibilidade arquitetdnica, cultural e expografia
acessivel. Aimagem mostra uma foto colorida do rosto de Silvia. Ela € uma mulher branca, cisgénero, olhos
verdes e cabelos loiros cortados estilo chanel repicado. Sorri, com a mio apoiada na lateral do rosto
inclinado. Veste uma camisa de estampa africana. O fundo é uma parede marrom com parte de uma pintura
a direita. A foto estd emoldurada por uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

Instagram: @arq_silvia_arruda

Site: https://arquitetasilviaarruda.wordpress.com/

A imagem, a direita da pagina, mostra Daniel Ferreira, artista plastico que pinta com a boca e os
pés. Daniel esta sentado em uma cadeira pintando um quadro com os pés. Ele nao possui bragos
e utiliza o pé direito para segurar o pincel, aplicando tinta em uma tela apoiada em um cavalete,
e tendo o pé esquerdo, com algumas tatuagens, apoiado em uma mesinha A pintura retrata uma
mulher negra com cabelo volumoso, lengo colorido e flores na cabega, em um estilo artistico
vibrante e alegre, com fundo amarelo. Daniel veste uma camiseta listrada branca e vermelha, e
shorts jeans. Ao fundo, ha uma parede com alguns quadros pendurados. A foto esta emoldurada
por uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

Instagram: @danielrfsilva

Neste encontro, Silvia Arruda trouxe o tema “Acessibilidade Arquitetonica”,
que apresentou os trabalhos realizados pela arquiteta na promogéo da acessibilidade
arquitetbnica e cultural, com base em principios de desenho universal, direitos
humanos e participagao social, propondo uma sociedade mais inclusiva, plural e
anticapacitista. Daniel Ferreira, apds apresentacdo oral falando sobre suas
experiéncias pessoais, educacionais e profissionais, em conexdo com a acessibilidade
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comunicacional, realizou uma dindmica para que as pessoas participantes do curso
experimentassem pintar com a boca ou os pés.

Silvia inicia sua apresentagdo com foco no conhecido lema de referéncia dos
movimentos em prol dos direitos das pessoas com deficiéncia:

“Nada sobre nés sem nés!”

Embora haja debates sobre sua origem exata, os primeiros registros escritos da
frase datam do inicio da década de 80, no contexto do Ano Internacional das Pessoas
com deficiéncia, provavelmente a partir de artigo “Nothing About Us Withou Us: Some
Historical Reflections on the Disability Movement in South Africa” (Nada Sobre Noés,
Sem Nos: Algumas Reflexées Histéricas sobre o Movimento da Deficiéncia na
Africa do Sul), escrito em 2001 pelo “duplo” ativista sul-africano (em relagcdo ao
apartheid e a deficiéncia) William Rowland.

Rowland ficou cego ainda crianga, com cerca de 5 anos de idade, apds ter sido
atingido por um tiro dentro de casa. Ja adulto, liderou o movimento pelos direitos das
pessoas com deficiéncia no pais e presidiu a World Blind Union, sendo figura-chave na
inclusao desses direitos na era pos-apartheid.

APARTHEID [US[L:

/ THE DISABLED 39
?. ceLelyated by

Disabled People o South Agrica

INTERNATIONAL DAY OF \

Fonte: @apartheidmuseum, 4 nov. 2024.
Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DB8j7G1gBfO/.

Foi trazida a reflexdo do advogado Cid Torquato a respeito da ampliagdo do lema
para “Nada sobre nds, sem todos nés”, enfatizando diversidade e coletividade.

Além de se debrucar sobre o conceito Acessibilidade, foi mencionado o conceito
Desenho Universal (Universal Design), terminologia criada pelo arquiteto americano
Ronald Mace (1942-1998) em 1987, com o objetivo de criar ambientes, produtos e
servigos utilizaveis por todas as pessoas, promovendo acessibilidade e inclusao,
especialmente de pessoas com deficiéncia.

O Desenho Universal tem como principios basicos:

1. Igualdade
2. Flexibilidade
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Simplicidade e Intuicdo
Percepcéo e Informacéao
Tolerancia ao Erro
Pouco esforgo fisico
Tamanho e Espaco

Noohkw

O desenho universal em exposicoes refere-se a criagcdo de espacgos e
experiéncias acessiveis e agradaveis para todas as pessoas, independentemente de
suas habilidades ou necessidades.

Também foram apresentadas algumas Legislagbes e Normas elaboradas pela
Associacgao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), como:

e A Lei Brasileira de Inclusao (LBI) — Lei n® 13.146/2015.
NBR 15599 (2008) — Comunicacdo acessivel na Prestacdao de Servicos.
NBR 9050 (2021) — Acessibilidade em edificagcbes, mobiliario e equipamentos.
e NBR 16537 (2024) — Sinalizacao Tatil no Piso (Piso tatil).

Foi apresentado o “Checklist Selo de Acessibilidade e Inclusdo”, um guia técnico
elaborado pela Fundacao de Articulacdo e Desenvolvimento de Politicas Publicas para
Pessoas com Deficiéncia e com Altas Habilidades no RS (FADERS), considerando as
normas técnicas vigentes.

A iniciativa se conecta com o Sistema Estadual do Selo de Acessibilidade e Incluséo,
que certifica espagos publicos e privados (como escolas, parques, lojas, hotéis, pracas
etc.) conforme o nivel de acessibilidade oferecido as pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida, concedendo selos em trés niveis: Bronze - para acessibilidade
parcial; Prata - para acessibilidade com autonomia parcial; e Ouro - para acessibilidade
plena, com seguranca e autonomia. O material, disponivel online
(https://www.faders.rs.gov.br/upload/arquivos/202207/20114420-checklist-selo-de-
acessibilidade-pptx.pdf), é dividido em seg¢des, com aproximadamente 240 perguntas
de verificagao (“Sim / Nao / N.A.”), abordando:

Calcadas e passeios publicos
Estacionamento
Acesso interno e rampas
Escadas e circulacao horizontal e vertical
Elevadores e plataformas
Portas, janelas, banheiros acessiveis
Painéis informativos, sinalizacdo e conteudos acessiveis
Bebedouros e saidas de emergéncia
Servigos, recepgdes e autoatendimento
. Lojas, restaurantes e dormitérios de hotéis
. Teatros, auditorios, bibliotecas, parques, escolas etc.

RNk wh =

= O

O Sistema Estadual do Selo de Acessibilidade e Inclusdo tem como objetivo
estabelecer, divulgar e implantar parametros claros que definam as condigbes para que
as acessibilidades de Informacgdes interativas e arquiteténicas sejam de facil verificagao
por toda a sociedade. Tem o objetivo de motivar o poder publico e a sociedade a
aderirem o desenho universal para espagos, mobiliarios, servigos e equipamentos para
prédios, pracas, escolas e outros ambientes publicos ou privados. Apds a adesao do
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municipio, qualquer espaco publico ou privado pode candidatar-se ao Selo de
Acessibilidade e cabera ao Comité Gestor Municipal fazer as verificagbes e conceder o
Selo. O material € importante para que diversas instituicbes possam realizar

Diagnésticos de Acessibilidade.

Observa-se que ha muitas solugdes que podem ser implementadas com baixo
custo. Contudo, em projetos maiores, a implementacéo de acessibilidade arquitetonica
por meio de reformas é mais custoso do que em novos projetos, podendo
comprometer até 20% do orgamento.

Atualmente, ha recursos de Inteligéncia Artificial (IA), como o Guia de Rodas
(11-91461-4421), onde é possivel obter informagdes prévias sobre a acessibilidade de
lugares que se pretende visitar.

Simbolos Nacionais de Acessibilidade

Os simbolos de acessibilidade foram criados para a identificagao de locais que
sao acessiveis para pessoas com diferentes caracteristicas, de modo a favorecer a
autonomia de pessoas com deficiéncia para acessar servigos, espacos diversos,
conteudos didaticos etc.

A simbologia abrange pessoas com mobilidade reduzida, pessoas com
deficiéncia visual, pessoas com deficiéncia auditiva, pessoas com nanismo, pessoas
ostomizadas, pessoas com autismo (TEA), dentre outras.

A indicacao de acessibilidade das edificagdes, do mobiliario, dos espacos e dos
equipamentos urbanos deve ser feita por meio do Simbolo Internacional de Acesso
(SIA), que em 2015, apods discussdes sobre suas limitagdes, pois retratava uma pessoa
em cadeira de rodas em um pictograma branco em fundo azul, optou-se por um simbolo
mais inclusivo, representando diferentes tipos de deficiéncia. O novo simbolo, criado
pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), busca englobar as diversas necessidades
das pessoas com deficiéncia, além da mobilidade reduzida. O Senado brasileiro aprovou
a substituicdo do simbolo no territdrio brasileiro em abril de 2025.

O

e
Simbolo Internacional de Acesso (SIA), desenvolvido pela ONU.

A atualizacao do SIA é importante nos museus, espacgos e patrimdnios culturais
porque mais do que um simbolo e um elemento funcional de sinalizagao, a linguagem
visual também é uma forma de discurso. Se trata de um gesto politico capaz de provocar
0 publico a repensar o0 modo como lida com a deficiéncia, compreendendo-a ndo como
limitagdo, mas como parte da diversidade humana, e de um signo e elemento cultural
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que carrega significados e valores, comunicando o compromisso institucional com a
acessibilidade. Obviamente que a atualizagdo simbdlica nao substitui acoes
concretas de acessibilidade, como rampas, pisos tateis, audiodescri¢cao, sinalizacao
em braille, visitas guiadas em Libras etc., mas reforca a coeréncia entre discurso e
pratica, tornando esses espacos, de fato, inclusivos, e capaz de comunicar também
simbolicamente os mesmos valores.

Ha ainda diversos outros simbolos que podem ser observados nos espacos
culturais, como o Simbolo de Deficiéncia Visual (NBR 9050), que indica a existéncia
de recursos, mobiliario e servigos com indicagdes em braille, audiodescri¢cao e presenca
de piso téatil; o Simbolo da Audiodescricao (NBR 16452), que indica a existéncia de
recursos de descricdo dos elementos visuais para pessoas cegas ou com baixa visao;
e o Simbolo de Intérprete de Libras, que indica a existéncia destes profissionais em
evento ou conteudo reproduzido. O site Guia de Rodas apresenta diversos simbolos
que podem ser utilizados.

AD) \y

Simbolos de Deficiéncia Visual, de Audiodescrigao e de Intérprete de Libras.
Fonte: Guia de Rodas (https://quiaderodas.com/).

Na segunda parte da aula podemos compreender, por meio da experiéncia de
vida do artista plastico Daniel Ferreira, como ele encontrou um modo de se expressar
artisticamente, de comunicar mensagens as pessoas por meio de sua arte, mas também
como diversas pessoas e instituicdes da sociedade se comunicaram com ele desde sua
infancia, de forma respeitosa ou capacitista, promovendo ou lhe negando o direito
constitucional ao acesso, e promovendo-lhe maior ou menor autonomia.

Foi mencionada a forma como a escola primaria lidou com sua presenca, em
contraposicéo ao acolhimento promovido pela universidade em que estudou; o papel
fundamental da familia em seu processo de desenvolvimento e autonomia; a
importancia de pessoas com deficiéncia representativas que o inspiraram, tanto
famosas como de seu cotidiano; as limitagcbes encontradas para a emissao de sua
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH), que envolveram desde o despreparo de
profissionais da autoescola “especializada” em pessoas com deficiéncia até a existéncia
de equipamentos padronizados (coletor de biometria) para o registro de presenga nas
aulas do curso de diregao no Centro de Formagao de Condutores (CFC); entre diversas
outras experiéncias.
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As experiéncias descritas pelo artista permitiram ao grupo compreender que a
deficiéncia néo se trata apenas de uma condigao individual, mas de uma experiéncia
relacional, construida nas interacbes entre o sujeito e o meio, considerando outros
sujeitos, além da importancia da acessibilidade atitudinal.

Entende-se que sua arte também pode ser uma ferramenta de autonomia e
expressao de identidade, pois seu trabalho artistico nao se limita a estética, mas
também as técnicas e ambientes de producdo. As artes produzidas por Daniel sdo um
ato comunicativo e politico: ao criar, ele se coloca no mundo, produz sentidos e
convoca o publico a repensar padrdoes de normalidade. Se tornam um canal de didlogo,
nao apenas sobre si mesmo, mas sobre a forma como a sociedade enxerga, escuta e
interage com as pessoas com deficiéncia. Considera-se que a observacao de pessoas
com deficiéncia ocupando espacos de criacdo, lideranga e autonomia é um fator
transformador e inspirador, pois rompe o imaginario social da incapacidade e projeta
novas possibilidades de existéncia e reconhecimento.

O contraste entre a escola primaria excludente e a universidade acolhedora
evidencia o quanto o ambiente educacional pode determinar as oportunidades de
desenvolvimento e autonomia. Enquanto o ensino basico reproduziu praticas
capacitistas, a universidade (ao menos no caso citado) demonstrou que a inclusao é
possivel quando ha acesso, respeito e escuta ativa. Essa diferenca ilustrou a transicao
de um modelo assistencialista para um modelo de direitos humanos, conforme
preconizado pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e indicando pelo
palestrante.

A mencéo ao papel da familia também foi central. Em trajetérias de pessoas
com deficiéncia, o apoio familiar pode ser o primeiro espaco de validacéo e estimulo a
autonomia, pois quando a familia acredita, apoia e incentiva a participagao social, ela
contribui para a formagdo de uma identidade positiva e confiante. Quando Daniel
menciona a recusa ao uso de proétese, o artista demonstra a aceitagao do proprio corpo
e de suas possibilidades e exerce autonomia sobre seu corpo, mostrando que a inclusao
ndo se resume a adaptacdo tecnologica, mas também ao respeito as escolhas
individuais, pois ha uma diversidade de modos de existir e atuar no mundo. No caso de
um artista, essa postura pode também influenciar sua pratica estética, comunicativa e
simbdlica, transformando o corpo em elemento de expressao e narrativa.

A sociedade muitas vezes pressiona pessoas com deficiéncia a “corrigir’ ou
“normalizar” seus corpos (com base no modelo biomédico da deficiéncia), e a recusa
de Daniel pode ser compreendida também, conscientemente ou ndo, como um ato de
resisténcia contra expectativas capacitistas, aproximando-se do modelo social da
deficiéncia, que entende que os obstaculos estdo mais no ambiente, nas atitudes e nas
estruturas, do que no corpo em si.

Em espacos culturais e educacionais, € importante que compreendamos que a
comunicagcdo e o acesso devem contemplar a diversidade de necessidades e
preferéncias, reforgando a pluralidade de corpos e formas de participar, e que adaptar
0 ambiente nao significa obrigar o uso de recursos assistivos. Nesse sentido, a excluséo
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pode ndo se dar apenas pela falta de empatia, mas também pela existéncia de uma
estrutura normativa e tecnoldgica que ndo considera a diversidade. Equipamentos
“padronizados”, profissionais “especializados” sem formacdo adequada e
procedimentos burocraticos inflexiveis revelam que o capacitismo pode estar embutido
nos proprios sistemas de prestacao de servigos culturais a sociedade.

As dimensbes afetivas e relacionais foram fundamentais no processo de dialogo
desenvolvido neste curso, o que muitas vezes é invisibilizado nas politicas publicas e
nas discussdes sobre acessibilidade. A experiéncia de Daniel Ferreira revela que a
acessibilidade vai muito além de rampas e recursos técnicos, € uma construgao de
relagées humanas, uma forma de comunicagéo social baseada em respeito, empatia
e igualdade de oportunidades. Sua trajetéria expde os avangos e as contradigcbes das
instituicdes brasileiras, demonstrando que a inclusdo é muito mais do que realizar
adaptagdes fisicas nos espagos.

Encerrando o encontro, as pessoas participantes puderam experimentar o modo
como Daniel produz sua arte. O artista compartilhou técnicas utilizadas e inspirou as
pessoas presentes a desafiar seus corpos nesse processo de aprendizagem.
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Registros da Oficina com participantes do curso,
conduzida pelo artista Daniel Ferreira, 04/10/2025.

A partir da experiéncia de Daniel Ferreira podemos refletir sobre a experiéncia
de producgéo de outros artistas, em diferentes tempos e espagos, que se comunicam
conosco ainda hoje por meio de suas obras de arte. No Brasil, um dos mais conhecidos,
apelidado com termo capacitista devido a sua condigao fisica, foi Anténio Francisco
Lisboa (1738-1814), mais conhecido como Aleijadinho, importante representante da
arte barroca brasileira. Nascido em Ouro Preto (MG), era filho de um mestre de obras
portugués e de uma mulher africana escravizada chamada Isabel. Foi alforriado apds o
batismo, mas cresceu em um contexto de marginalizagao social e racial em um Brasil
colonial e escravista. A origem étnica de Antdnio Francisco Lisboa foi frequentemente
omitida nas representacdes posteriores, contribuindo para a construgdo de uma imagem
do artista como branco ou mestico, distorcendo sua identidade racial.

Aos 40 anos, o artista foi acometido por uma doenga degenerativa nao
identificada, que Ihe causou alteragdes fisicas severas nas maos e nos pés, levando-o
a perder os dedos e a trabalhar de joelhos. Apesar das limitagdes fisicas, ele continuou
a produzir obras-primas utilizando ferramentas adaptadas e contando com o auxilio de
pessoas escravizadas em sua oficina. Estudos contemporaneos tém apresentado novas
abordagens sobre o artista (vide referéncias).
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Retabulo da capela-mor da Igrja de Sao Fancisco em Sao Joao del-Rei.
Imagem: Alexandre Machado, 2006.

Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:SFrancis-SJdelRei2-CCBYSA.jpg.

Podemos compreender a acessibilidade comunicacional como um dos pilares

da acessibilidade, que garante o direito a informacéo, a expressao, a participacao plena
na sociedade, e o direito de todas as pessoas compreenderem e se comunicarem
plenamente, independentemente de suas condi¢cdes sensoriais, cognitivas, linguisticas
ou tecnoldgicas, sendo essencial para a inclusdo social, educacional e cultural.

Alguns recursos de acessibilidade tém possibilitado transpor barreiras historicas
que impediram o acesso de pessoas com deficiéncia aos conteudos apresentados em
espacos culturais e educacionais de preservacao patrimonial, como:

A presencga de intérpretes, guias-intérpretes de Libras (Lingua Brasileira de
Sinais) e de profissionais surdos ou com baixa visdo como profissionais
contratados pelas instituicdes, ndo apenas para eventos, mas de modo continuo;
A contratagcdo de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia por espacgos
culturais e educacionais;

O uso de videos com janelas de Libras;

Legendagem e audiodescrigdo em conteudos audiovisuais;

Audiodescricdo de obras de arte, espagos museoldgicos, publicagdes, materiais
educativos, websites e redes sociais;

Leitura facil e linguagem simples em textos e documentos publicos;

Recursos de voz e leitores de tela em sites e aplicativos;

A adocao de tecnologias de comunicagao aumentativa e alternativa (CAA) para
diferentes tipos de deficiéncia.

alata)
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4. Acessibilidade Metodolégica, Sensorial, Educacional e

Instrumental

A quarta aula do curso contou com a presencga da arquiteta e cendgrafa Lara
Souto e da artista plastica Vitéria Sousa. A primeira convidada dedicou sua
apresentacgao sobre o tema Acessibilidade Educacional e Instrumental, e a segunda
convidada em Acessibilidade Metodolégica e Sensorial.

A imagem, a esquerda da pagina, mostra Lara Souto, Graduada em Letras, com bacharelado e
Licenciatura em Inglés/Portugués e Pedagogia; mestre em Letras pela USP; e especialista em
Linguagens da Arte, Incluséo e gestao das diferengas e A Arte de ensinar Arte. Lara atualmente
cursa especializagdo em audiodescricdo, € professora na rede municipal de Sdo Paulo e
consultora em acessibilidade, audiodescricdo e educagao inclusiva. Possui experiéncia em
Educacao, Incluséo e Acessibilidade e foi coordenadora de desenvolvimento de programas da
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SEDPcD). A imagem mostra uma
foto colorida do rosto de Lara, uma mulher autodeclarada negra, levemente voltado para cima,
que sorri em um retrato com fundo neutro. Ela tem cabelos cacheados, volumosos e com tons
castanhos e mechas mais claras nas pontas. Ela veste uma blusa preta de algas. A foto esta
emoldurada por uma borda hexagonal irregular de cor marrom.

Instagram: @larasoutosantana

A imagem, a direita da pagina, mostra Vitéria Sousa, modelo, artista visual e com conhecimentos
em marketing e publicidade. Nascida e criada em Guarulhos, Vitdria iniciou sua trajetéria artistica
a partir de vivéncias periféricas, marcadas por situacdes de adversidades. Sua produgao carrega
as marcas de sua experiéncia enquanto mulher negra e pessoa com deficiéncia, trazendo a tona
reflexdes sobre acessibilidade e desigualdade. Em seu trabalho, a artista aborda como a falta de
acessibilidade impacta diretamente o desenvolvimento artistico e intelectual de pessoas com
deficiéncia, evidenciando os silenciamentos e barreiras ainda presentes nesses espacos. Na
imagem, Vitoria esta sentada em uma cadeira de rodas, sobre um fundo cinza. Ela tem cabelos
crespos, volumosos e escuros, e esta usando roupa preta tomara que caia. Ela usa acessorios
dourados discretos, como uma corrente no pescogo € uma pulseira no pulso direito. Suas maos
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estdo apoiadas sobre as pernas. A foto esta emoldurada por uma borda hexagonal irregular de
cor marrom.
Instagram: @euvitoorias

No penultimo encontro do curso, dialogamos com Vitéria Sousa e por Lara
Souto, sobre o0 processo de se descobrir uma pessoa com deficiéncia, sobre autonomia,
independéncia, a ocupacdo de espagos hetero-branco-normativos, letramento
anticapacitista, politicas publicas e amplificagdo de vozes.

Na primeira parte da aula, conduzida por Vitdria, dialogamos sobre como as
barreiras arquitetbnicas impedem as pessoas com deficiéncia a conhecer e ocupar
espacos, especialmente histéricos e tombados; as dificuldades enfrentadas por pessoas
com deficiéncia no uso de transporte publico, mesmo com legislagbes e vagdes
acessiveis - vagdes de trem especialmente projetado para atender pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, com recursos como plataformas elevatérias,
espacos para cadeiras de rodas e banheiros adaptados -, pois ha limite de vagas e o
direito ao assento nem sempre é respeitado pelas demais pessoas; a falta de
consciéncia de pessoas sem deficiéncia em utilizar sanitarios ou demais espacos ou
recursos voltados para pessoas com deficiéncia; a construgao de politicas publicas sem
a presencga ou o didlogo com pessoas com diferentes tipos de deficiéncia; a auséncia
ou insuficiéncia de sinalizacdo em espacos publicos ou privados; a incompreensao da
sociedade sobre as necessidades laborais das pessoas com deficiéncia, que enfrentam
inUmeras barreiras no percurso até chegar ao local de trabalho, como a ma vontade de
outras pessoas, a falta ou insuficiéncia de acessibilidade em transportes publicos e
calgadas; as falhas ou lacunas comunicacionais em espacgos culturais e educacionais
sobre acessibilidade; a dificuldade de compreensao da sociedade sobre a existéncia de
pessoas com deficiéncias distintas; o direito das pessoas com deficiéncia de viajar e se
divertir; a necessidade da “for¢a da lei” para que pessoas e instituicbes garantam os
direitos das pessoas com deficiéncia; a relacdo entre moda e corpos diversos,
considerando que a maior parte das marcas produzem roupas para corpos padrdes e
em pé, entre outros assuntos.

Na primeira parte da aula, conduzida por Vitéria, discutimos como as barreiras
arquitetdnicas e sensoriais ainda limitam o acesso de pessoas com deficiéncia a
diferentes espagos, especialmente aqueles historicos e tombados, cuja preservagao
muitas vezes desconsidera adaptagdes metodolégicas e estruturais necessarias a
inclusdo. Refletimos sobre as dificuldades no uso do transporte publico, que, mesmo
contando com vagdes acessiveis e equipamentos adaptados, ainda apresenta
limitagbes sensoriais, falta de sinalizacdo adequada e desrespeito ao direito ao assento.
Abordamos também a falta de consciéncia social quanto ao uso de sanitarios, vagas e
outros recursos voltados a pessoas com deficiéncia, evidenciando a necessidade de
estratégias metodoldgicas de educagao e sensibilizagdo que promovam empatia e
respeito.

Além disso, debatemos a auséncia de politicas publicas participativas,
elaboradas sem o didlogo com pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, o que gera
solugdes incompletas e excludentes. A insuficiéncia de sinalizagao tatil, sonora e visual
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em espacos publicos e privados refor¢ca a importancia da acessibilidade sensorial como
principio essencial para garantir a autonomia e a seguranca de todas as pessoas.
Também discutimos as barreiras comunicacionais em ambientes culturais e
educacionais, que exigem metodologias mais inclusivas, como o uso de recursos
multissensoriais e tecnologias assistivas.

Por fim, destacamos questdes relacionadas ao direito ao lazer, a moda e ao
trabalho, enfatizando como a falta de acessibilidade fisica, sensorial e metodolégica
restringe o exercicio pleno da cidadania. Discutimos também como, ao reivindicar
condicdes basicas de acessibilidade - previstas em lei -, muitas pessoas, com ou sem
deficiéncia, acabam sendo entendidas como “chatas” ou “exigentes”, quando, na
verdade, apenas reivindicam o cumprimento de direitos legalmente assegurados. Essa
percepc¢ao distorcida evidencia o quanto a sociedade ainda precisa avancar em termos
de consciéncia, empatia e responsabilidade coletiva. A “forca da lei”, nesse contexto,
surge nao apenas como um mecanismo juridico, mas como um instrumento pedagdégico
e social, capaz de impulsionar transformagdes culturais e garantir que praticas e
politicas inclusivas sejam efetivamente implementadas, assegurando a
representatividade, a autonomia e o reconhecimento da diversidade corporal e
funcional.

Na segunda parte da aula, Lara enfatizou a importancia de abordagens que
integrem a acessibilidade as discussdes interseccionais sobre raga, classe e género,
conforme ja problematizado por Sueli Carneiro. A autora do artigo “Protagonizar é
Preciso!” (SESC-SP, 2020, p. 141) destacou a relevancia do letramento racial e
anticapacitista como ferramentas pedagoégicas para a promogéao dos direitos humanos
e da equidade no acesso ao conhecimento. Lara ressaltou que participar de eventos
como a Parada LGBT, enquanto apoiadora da causa, € um ato educativo e politico que
amplia o entendimento social sobre diversidade e humanidade, evidenciando que
pessoas historicamente marginalizadas tém o direito de ocupar todos os espagos,
inclusive aqueles que tradicionalmente Ihes foram negados.

A discussdao também abordou a necessidade de politicas publicas que
considerem a diversidade de corpos e experiéncias, criticando a tendéncia
“urbanocéntrica” e a auséncia de dados comparativos solidos sobre acessibilidade em
diferentes paises. Ao relatar experiéncias internacionais, foram questionadas visées
simplistas que colocam o Brasil como um pais “atrasado”, destacando que, apesar das
dificuldades na execugéao das leis, ha avangos significativos e marcos normativos que
precisam ser reconhecidos. Lara defendeu a importancia de coletar e analisar dados,
de modo a criar indices de acessibilidade que permitam compreender, de forma critica
e embasada, o real estagio das politicas inclusivas.

Nesse contexto, a educadora ressaltou o papel da acessibilidade instrumental
- expressa em iniciativas como o selo de acessibilidade arquitetbnica e digital - e a
importancia da corresponsabilidade entre pessoas com e sem deficiéncia para o
fortalecimento das pautas inclusivas no “ecossistema sociedade”. Lara lembrou que “o
que para muitos é um proposito, para nds é uma urgéncia”, sublinhando a necessidade
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de compreender as especificidades de cada perfil de PCD e de fomentar a articulagao
entre grupos diversos, ampliando o alcance politico e social das a¢des coletivas.

O Selo de Acessibilidade Arquiteténica € uma certificacao oficial criada pela
Prefeitura de Sao Paulo por meio da Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia
(SMPED), com o objetivo de reconhecer e valorizar edificagdes publicas e privadas
(equipamentos culturais, educacionais, de saude, transporte e lazer) que eliminam
barreiras e garantem o acesso universal a todas as pessoas, conforme a Lei Brasileira
de Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015) e a NBR 9050/2020. O selo pode ser concedido apds
vistoria técnica e comprovacdo de acessibilidade arquitetbnica, comunicacional e
atitudinal. Além de ter carater técnico, o selo tem atuado como instrumento pedagdégico
e de gestdo publica, estimulando o compromisso das instituicbes com a educagao
inclusiva e a cidadania ativa. Ja o Selo de Acessibilidade Digital, emitido pela mesma
Secretaria, certifica sitios e portais eletrbnicos que cumprem com critérios de
acessibilidade estabelecidos nacional e internacionalmente. A SMPED, em conjunto
com a Comissao Permanente de Acessibilidade Digital, avalia a acessibilidade das
paginas submetidas, segundo critérios e procedimentos estabelecidos na Portaria n°
57/SMPED-GAB/2024, com alteragdes fornecidas pela Portaria n° 27/SMPED-
GAB/2025 e pela Portaria n° 51/SMPED-GAB/2025, para a concessao do Selo.

A educadora também apresentou o tripé da acessibilidade - segurancga,
autonomia e conforto - como base para o desenvolvimento de praticas educacionais
e profissionais verdadeiramente inclusivas. Complementarmente, foi mencionado o
tripé TAC (transporte, alimentagcao e caché) como instrumento essencial de
acessibilidade instrumental, garantindo condigbes concretas para a participagao
qualificada e valorizada de pessoas com deficiéncia, pessoas negras e demais sujeitos
pertencentes a grupos sociais marginalizados em eventos, cursos e projetos.

Por fim, refletimos sobre o pacto silencioso da sociedade heteronormativa e
da branquitude, que sustenta estruturas de dominacdo e exclusdo, e sobre a
importancia de nomear, reconhecer e transformar essas relacbes de poder.
Compreendemos que a acessibilidade educacional envolve ndo apenas a presenca
fisica, mas também a reconfiguracdo de espagos de aprendizagem, de linguagem e de
gestao, com a efetiva inser¢ao de PCDs em cargos de decisao. Encerramos a aula com
a certeza de que este mdédulo - realizado pela primeira vez em um curso sobre
patrimdnio cultural promovido pela AAPAH - foi profundamente necessario, e de que,
como disse Lara Souto, “incluir também é criar novas histérias”. Que sigamos,
coletivamente, construindo-as!

(Al
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5. Acessibilidade em Espacgos Culturais

O Museu do Futebol, resultado de uma parceria entre diversas entidades e
especialistas, foi criado em 2005 e inaugurado em 2008 no Estadio Municipal Paulo
Machado de Carvalho, o Pacaembu. Atualmente, a gestdo do museu é feita por uma
Organizacédo Social de Cultura, sob a tutela da Secretaria de Cultura, Economia e
Industria Criativas do Estado de S&o Paulo (SCEIC). A missdo do museu é preservar,
pesquisar e comunicar a histéria do futebol brasileiro em suas dimensoées historicas,
sociais e culturais, para todos os publicos. Sua pratica educativa busca promover a
reflexdo sobre o esporte como patrimonio cultural, além de ser um instrumento de
convivéncia e diversidade, baseada na empatia e na inclusao.

Inovagao em Acessibilidade e Inclusao

O museu é pioneiro em acessibilidade, tendo sido o primeiro a receber o Selo de
Acessibilidade Arquitetbnica da Prefeitura de Sao Paulo, que atesta o cumprimento
pleno das normas técnicas. Além disso, a instituicdo é referéncia nacional com o
Programa Deficiente Residente, criado em 2010.

O programa, que integra o Programa de Acessibilidade do Museu do Futebol
(PAMF), oferece uma residéncia pedagdgica e remunerada para pessoas com
deficiéncia. Nela, os residentes convivem com a equipe do museu para planejar e
adaptar exposi¢des, identificar barreiras (fisicas, comunicacionais e sensoriais), criar
materiais educativos inclusivos e conscientizar funcionarios e visitantes sobre a
importancia da acessibilidade. Embora se discuta a atualizagdo do seu nome, o
programa rendeu ao museu o Prémio Darcy Ribeiro (2012) e o Prémio Ibermuseus
(2013/2014), além de originar materiais acessiveis como cartilhas, videos e audioguias.

O Museu do Futebol se consolida como um ambiente de empatia e dialogo,
inovador no uso de tecnologias interativas e multissensoriais para preservar seu acervo.
Ele se destaca por dialogar ativamente com seus publicos e por oferecer uma ampla
gama de recursos de acessibilidade fisica, comunicacional e sensorial, como
elevadores, piso podotatil, cadeiras de rodas, audioguias, maquetes tateis e linguagem
inclusiva.

Patrimoénio e Conhecimento Acessivel

Em 2013, o museu inaugurou o Centro de Referéncia do Futebol Brasileiro
(CRFB), considerado o coragao de sua acgao patrimonial. O CRFB é responsavel por
pesquisar e gerir o acervo fisico e digital, incluindo uma biblioteca e midiateca
especializadas, fortalecendo o papel do museu como instituicdo de memoaria e difuséo
de conhecimento acessivel. O Museu do Futebol ainda oferece gratuidade e meia-
entrada para diversos grupos, incluindo pessoas com deficiéncia e seus
acompanhantes, com mais informacgdes no site oficial. Todas essas ag¢des evidenciam
que a inclusao é tanto um compromisso ético quanto uma metodologia de trabalho,
reforgando o papel do museu como espaco de cidadania e pertencimento.
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